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«Un’esperienza sensitiva ed emotiva spiacevole, 
associata ad un reale o potenziale danno tissutale o 
comunque descritta in rapporto a tale danno»

«Un’esperienza sensoriale ed emotiva spiacevole 
associata o simile a quella associata a un danno 
tissutale reale o potenziale»

E viene implementata dall’aggiunta di sei note 
integrative
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• Il dolore è sempre un’esperienza personale influenzata a vari livelli da 
fattori biologici, psicologici e sociali.

• Il dolore e la nocicezione sono fenomeni diversi. Il dolore non può 
essere ridotto solo all’attività delle vie sensitive.

• Le persone apprendono il concetto di dolore attraverso le loro 
esperienze di vita.

• Il racconto di un’esperienza come dolorosa dovrebbe essere rispettato.

• Sebbene il dolore di solito abbia un ruolo adattativo, può avere effetti 
negativi sulla funzionalità e il benessere sociale e psicologico.

• La descrizione verbale è solo uno dei numerosi modi per esprimere il 
dolore; l’incapacità di comunicare non nega la possibilità che un essere 
umano o un animale provi dolore.
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Via nocicettiva: 
3 neuroni

• Nocicettore (la corrente elettrica è il 
linguaggio dei neuroni)

• Neurone spinotalamico

• Neurone Talamo corticale

• Sinapsi corna posteriori
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Via discendente

• Oppioidi endogeni
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Sinapsi

• Essenzialmente 
glutammatergica
• Nocicettore muto
• Neurone spinotalamico 

sordo

13th – 14th September 2024



Pain matrix = Network cerebrale diffuso

Attenzione/Valutazione:
Corteccia Cincgolata Anteriore

Corteccia Prefrontale

Componente affettiva: 
Amigdala

Striato ventrale

Sensazione/Percezione:
Talamo; 

Corteccia Somato Sensoriale;
Insula
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• Mastociti (nervi periferici, 
parenchima cerebrale e 
meningi)

• Microglia
• Astrociti (segnalazione 

immunitaria periferica al 
cervello)

• Oligodendrociti 

COMPLESSO NETWORK DI 
COMUNICAZIONE

I mastociti del SNC, essendo 
particolarmente concentrati nel talamo, 
possiedono un ruolo nell’integrazione 
centrale del dolore.
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Dal neurocentrismo assoluto al concerto con le cellule non 
neuronali (S. Skaper)
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DOLORE

segmentarie

periferiche

corticali

sovrasegmentarie

RISPOSTE
RIFLESSE

Ansia, paura, deprivazione 
del sonno che determinano 
ulteriore increzione 
ormonale.

Caratterizzate da 
increzione di ormoni 
(amine simpatico 
mimetiche,steroidi,ADH)

Aumento del tono muscolare vicino alla 
zona di lesione ex dolore miofasciale

Sensibilizzazione, iperalgesia
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RISPOSTE RIFLESSE 
PERIFERICHE

• Il danno tissutale determina la liberazione o
la sintesi di sostanze chimiche algogene:

•K+ e H+

•istamina
•acetilcolina
•serotonina (5HT)
•noradrenalina
•adenosintrifosfato (ATP)
•bradichinina (BK)
•prostaglandine (PG)
•leucotrieni
•neuropeptidi (sostanza P, calcium gene-related peptide)
•citochine (Tumor necrosis factor alfa, Interleuchine 1, 6 e 8)
•nerve growth factor (NGF) 
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ASSE IPOTALAMO-IPOFISI-
CORTICOSURRENALE (HPA)

PROOPIOMELANOCORTINA

ACTH b-ENDORFINE

Azione analgesica centrale
Azione analgesica ed 

antiinfiammatoria periferica
Modulazione attività neutrofili

e linfociti
Feed-back negativo su ipofisi

e midollare surrenale

Catecolamine
ADH

Ossitocina
Angiotensina II

Corticosurrene

sintesi e secrezione cortisolo
e aldosterone

CRH

13th – 14th September 2024



Definizioni

• Definizione temporale
• Definizione fisiopatologica
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CLASSIFICAZIONE DEL dolore

Acuto: generalmente fisiologico, svolge un ruolo fondamentale, perché 
rappresenta una “protezione”. È un dolore autolimitante, che si risolve nel giro di 
giorni o di se<mane, e che, nella maggior parte dei casi, è correlato allo s>molo 
che lo ha determinato e scompare con la scomparsa dello stesso

Timing

Cronico: è un dolore patologico che dura per tre o più mesi, è dovuto anche 
alla profonda alterazione dei normali meccanismi di regolazione e alla plas>cità
maladaAa>va. In ques> casi, si può affermare che la nocicezione è “malata”. 
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CLASSIFICAZIONE DEL dolore
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CLASSIFICAZIONE DEL dolore

Somatico Viscerale

L'intensità del dolore è
correlata all'entità del danno subìto e si risolve, in genere, 

al risolversi della causa

Nocicettivo: in seguito ad un 
evento lesivo 
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CLASSIFICAZIONE

Superficiale Profondo

üCutaneo

üDa mucose

üViscerale

In base alla sede
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Dolore cronico oncologico

BtcP

Dolore cronico non oncologico

Dolore Misto
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DOLORE NEL BAMBINO

DOLORE NELL’ANZIANO

DOLORE E COVID

Dolore DI GENERE

DOLORE NEI PAZ NON COMUNICANTI

13th – 14th September 2024



- Vita sedentaria
- Età 
- Obesità

- Fumo
- Disordini del sonno
- Depressione, ansia
- Lavori manuali
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The 2 critical questions that the field has yet to address 
regarding chronic pain are
1) Who is vulnerable to developing it? and
2) What underlies this vulnerability?
An accumulating body of animal and human literature 
has identified the mesocorticolimbic system 
(Amygdala, Hippocampus etc), as a modulator for 
acute pain and as a mediator for chronic pain
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•Il dolore è nocicettivo?
•E’ neuropatico?
•E’ nociplastico?
•E’ cronico? 
•E’ acuto?
•E’ BtCP?
•E’ patologico?

13th – 14th September 2024



Memoria: «In generale, la capacità, comune a molti organismi, di 
conservare traccia, più o meno completa e duratura, 
degli stimoli esterni sperimentati e delle relative 
risposte.» (Treccani)

A breve termine o primaria:  che ritiene le 
informazioni per alcuni minuti .

A lungo termine o secondaria: che conserva e 
permette di richiamare i ricordi anche dopo anni .
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Memoria esplicita Memoria implicita

Es: il ricordo di una lista di cose o di date Es: legarsi i lacci delle scarpe.
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Codifica

Talamo Lobo frontale

Attenzione
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Amigdala ed Ippocampo

MEMORIA A LUNGO TERMINE
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• Il dolore cronico è associato ad una riorganizzazione globale dell’attività

• Anomalo stato del network

• Maggiore è la disregolazione maggiore è l’intensità riportata

• Il sistema mesocortico-limbico è un po’ il fulcro di entrambi i processi

• Il dolore cronico è potenziato dall’inabilità della memoria di estinguere il 
corrispettivo ricordo
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L’abilità di ricordare coinvolge 3 processi 
fondamentali:
- La codifica
- Lo «storaggio»
- Il recupero (accesso alle informazioni)
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Codifica

Jones (Psicoanalista) 1957 Merskey 1975.

- Pain distress agisce 
direttamente sulla memoria 
(ruolo fondamentale delle 
emozioni)

- Psicologia della Memoria

- Esperienze passate elicitano 
risposte più elevate a stimoli 
correnti

- Episodi dolorosi sono «storati» 
come tracce mnemoniche che 
si riattivano con nuovi processi 
fisici e/o emozionali

FUTURE 
RICERCHE
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CAMBIARE LINGUAGGIO

- Modello biopsicosociale
- Riempire la distanza tra segno e significato
- Mul6disciplinarità
- Mul6modalità
- Relazione come momento di cura
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«Noi siamo all'alba di una
nuova rivelazione, di un 
nuovo risveglio. Ma ciò che
abbiamo realizzato fin qui, se 
vogliamo prender parte alla
battaglia e vincere, va
moltiplicato per migliaia di 
volte»

Ansel Adams

Grazie
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